
 

Verhaltens-, Reise- und Kontaktregelungen 

für den Bereich Leistungssport Sportklettern 

des DAV Landesverbands Nordrhein-Westfalen e.V. 

 

Grundprinzipien 

• Maximale Transzparenz in Verhalten und Kommunikation  

• Keine Geheimnisse zwischen Betreuenden und Schutzbefohlenen  

• Keine 1:1-Situation oder 1:1 -Kommunikation mit Schutzbefohlenen ohne 

vorherige Ankündigung oder ohne transparente Kommunikation an eine 

weitere erwachsene Person  

• Schutz personenbezogener Daten  

 

1. Verhalten im Trainings - und Wettkampfalltag 

• Respektvoller , wertschätzender und altersangemessener Umgang  

• Kritik konstruktiv,  ohne Beschämung oder Drohungen  

• Reflexion der Vorbild - und Machtposition durch Trainer*innen und 

Funktionsträger*innen  

• Keine diskriminierende, sexualisierte oder einschüchternde Kommunikation  

 

2. Nähe, Distanz und körperlicher Kontakt  

• Körperkontakt nur bei sportlicher Notwendigkeit, vorheriger Ankündigung 

und Zustimmung  

• Vermeidung von 1:1 -Situationen  in nicht -öffentlichen Bereichen,  

“Sechs -Augen-Prinzip ” im Umgang mit Schutzbefohlenen  

• Keine intimen Gespräche mit Schutzbefohlenen  

 

3. Besondere Regelungen zum Schutz Minderjähriger  

• Keine privaten Treffen, Fahrten oder Übernachtungen außerhalb offizieller 

Maßnahmen 

• Grenzen Minderjähriger haben Vorrang vor sportlichen Zielsetzungen  



 

4. Reise -, Aufsichts - und Unterkunftsregelungen  

• Transparente Kommunikation von Reisedaten und Aufsichtsstrukturen  

• Keine Beförderung  einzelner Schutzbefohlener   

• Getrennte Unterbringung von Trainer*innen und Athlet*innen  

• Sicherstellung vo n Notfallkontakten  

 

5. Digitale Kommunikation und Medien  

• Ausschließlich Nutzung offizieller Kommunikationskanäle :  

Spond, E -Mail (immer Sorgeberechtigte in cc / in Kenntnis)  

• Keine privaten Chats oder Social -Media-Direktnachrichten 

• Ausnahmen a uf Reisen , zeitlich begrenzt und ausschließlich zu 

Organisationszwecken und zur Wahrung der Fürsorgepflicht  

• Foto- und Videoaufnahmen nur mit Einwilligung  

• Keine Veröffentlichung von diskreditierenden Foto - und Videoaufnahmen  

 

6. Alkohol  und Drogen 

• Alkohol - und Drogenverbot bei offiziellen Maßnahmen : 

o Kein Konsum durch Trainer*innen und Betreuer*innen  

o Kein Ko nsum durch v olljährige Athlet*innen und Eltern  

 

7. Umgang mit Grenzverletzungen und Verstößen  

• Unverzügliche Weitergabe von Hinweisen  als Meldung an  unabhängige 

Ansprechpersone n 

• Vorrangiger Schutz betroffener Personen  

• Vorgehen gemäß Interventions - und Krisenplan des Schutzkonzepts , kein 

eigenmächtiges Handeln  

 

8. Konsequenzen  

• Sanktionen bis hin zum Verbandsausschluss  

• Meldung strafrechtlich relevanter Sachverhalte an Behörden  

 



 

Verbindliche Anerkennungs - und Verpflichtungserklärung  

Diese Verhaltens -, Reise - und Kontaktregelungen sind verbindlicher Bestandteil des 

Schutzkonzepts zum Schutz vor interpersoneller Gewalt im Leistungssport 

Sportklettern des DAV Landesverbands Nordrhein -Westfalen e.V.  

 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich die Regelungen zur Kenntnis 

genommen habe und verpflichte mich zu deren Einhaltung.  

 

Name, Vorname: ________________________________ ___________________ 

Ort, Datum und Unterschrift : _________________ ________________________ 

 


